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STUIBEN TRAIL 42K

outdooractive

Wegeart Hohenprofil
— Asphalt 3,8km
— Schotterweg 3,4km m
— Weg 6,2km 2000
— Pfad 16,1km i / h
- Strafle O,Akm 1500 i __________ i. _________ .i

Unbekannt 13km i i i

1000 et beemoooees :
km 5 15 20 25 30 35 40

Tourdaten Beste Jahreszeit Bewertungen
Trailrunning Schwierigkeit | | Autoren
Strecke «— 429 km Kondition | | Erlebnis
Dauer ® 10:15 h Technik | | Landschaft
Aufstieg ' 3087 m Hohenlage ‘ | Community
Abstiez ! 3082 m 2397m

—— 1029m

Weitere Tourdaten

Martin Scheiber
Aktualisierung: 04.11.2020

Start u Ziel, Murplatz Umhausen 1036m Seehohe,
durch das Dorfzentrum Richtung Niederthai (Badesee,
Otzidorf) zum Stuibenfall, iiber 728 Natur und
Stahlstufen, entlang des Hochster Wasserfall Tirols
159m Fallh6he. Dann geht es weiter nach Sennhof bei
Niederthai 1500m Seehdhe. von dort geht es ziemlich
steil Giber den Rauhen Bichl auf den Narrenkogel
2309m. Dort angekommen erwart uns ein herliches
Panorama. Entlang des Breiten Grades vom
Narrenkogel, fiihrt uns ein herrlicher Trail richtung
Larstigalm (eines der dltesten Siedlungen des
Otztales). iiber einen Forstweg gelangen wir in das

wunderschone Grastal. ind der mitte des Grastals

part of outdooractive

erfolgt der zweite Anstieg richtung Mahdeben 2438m
Seehodhe. Uber den Dritten Gipfel (Brand fiihrt uns ein
technisch schoner Trail Richtung Niederthai, am
Waldrand des schonen Sonnenplateaus laufen wir zur
Unteren Hemmerachalm (ca. 1850m Seehdhe). Traum
Trails erwarten uns bis Dorf bei Langenfeld 1150m).
von Nosslach laufen wir zum Wiesle (kleine
Almwirtschaft und wunderschoner Kraftplatz).
gestarkt laufen wir tiber Niederthai- Bichl, nach
Umhausen. letzter Trail vor dem Ziel der Steppsteig.
Am ende des Steppsteigs kurbelt das Stuibennanele
noch mal die letzten Kraftreserven an bevor wir iiber
die Sandgasse wieder ins Zentrum und somit isn Ziel
kommen.

Tour zum Mitnehmen fiir iPhone und
Android



STUIBEN TRAIL 42K

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...

Webseite

https://out.ac/bAgMB




