av
Trailrunning

outdooractive

Gletscher Trail - 42K

part of outdooractive

\ I 2.748 m

‘ Schwierigkeit ~ schwer

-2021 here. All rights reserved., ©Autonome rovini

T
o
1}
©
o
K]
vl
Q
—
IN
o
«
[C]
M
o
—~

.openstreetmap.org)



Briring outdooractive
Gletscher Trail - 42K

“— 41,7 km ‘ ©9:35h ‘ 412,748 m ‘ 2,748 m ‘ Schwierigkeit  schwer

Italien: ©1994-21

h: ©1996-2021 here. All rights reserved., ©BEV 2020, ©Land Vo

]
KG 2021, ©GeoBasis-DE / LDBV 2021,

B
=
=8
©
€
=)
o
o
4
b=
2}
c
7}
o
2
o
a
=
=1
©
9
=4
=)
@
c
[}
J<%
o
[©]
53
E=
©
2
[
S
=4
Sl
N3
9
>
&
S
©
i
o
s}
bc]
2
>
o
c
91
B0
o
=1
<
]
c
80
c
131
£
5l
~
=
o
v
o
B0
<
£
51
[S]
©]
ob
c
=l
=
©
2
=
7}
£
S
T
<
b=l
<
S
&
©
<
]
@
°
c
<
=
.
3
2
©
=z
o0
c
=l
©
2
ES)
<
|
°
=
o
3
@a
|
<
o
N
o
@

Kartengrundlagen: outdooractive Kartografie; Deutschland: ©GeoBasis-D!

part of outdooractive



Briring outdooractive
Gletscher Trail - 42K

‘ 12748 m ‘ I 2,748 m ‘ Schwierigkeit ~ schwer

V 2020, ©Land Vorarlberg, Italien: ©1994-2021 here. All rights reserved., ©Autonome Provinz

eetmap.org)

T
o
1}
©
@
o
L
§ ©
B
IN
o
«
[C]
M
o
—~
w
S
R4}
1}
- ©
@
vl
Q

Kartengrundlagen: outdooractive Kart
Bozen - Siidtirol - Abteilung Natur,

part of outdooractive 3/7



outdooractive

Trallrunnlng

Gletscher Trail - 42K

schwer

‘ I 2748 m ‘ Schwierigkeit

i 2. 748 m

9:35h

< 41,7 km

(B10'dewnaansuadommm) de123115uado@ ‘ayei3olie) aaldeI00pINO :uade|puniSualie) “1'y's oSele) @ ‘SunpPmuaWINeyY pun Jeydspue unjeN Sun|iqy - |04pns — uazog
ZUIAOId BWOUOINYE “PaAISSaL SIYSU ||V 213Y TZ0Z-766TO :Udl[e} ‘B13G|4ION PUBTE ‘0Z0Z AFEG “PaMIasal sIYSU ||V 213y TZ0Z-966TO :Ydiai.
s . o . - - B . .

‘.‘ g £ e = o y e

g
|

L/7

part of outdooractive



outdooractive

Trallrunmng

Gletscher Trail - 42K

schwer

‘ I 2,748 m ‘ Schwierigkeit

2. 748 m

©oa:35h

< 41,7 km

ZUIAOId BWIOUOINYE “PAAIaSL SIYS

UV 249y TZ0Z-76610 -

Fi

(B10'dewnaansuadommm) de123115uado@ ‘ayei3olie) aaldeI00pINO :uade|puniSualie) “1'y's oSele) @ ‘SunpPmuaWINeyY pun Jeydspue unjeN Sun|iqy - |04pns — uazog
ual|ey| ‘819q|IeION PUBT® ‘0Z0Z AFEG “PaMISaI SIYSU ||V 213y TZ0Z-966TO 219449350 ‘TZ0Z A9AT/ 3a-SISegoanE ‘TZ0Z O)d / 3A-SISegoanE :puejyd:
N ; = - L -t , . e e v

AT S

13

5/7

part of outdooractive



2 . .
Trallrunnmg

Gletscher Trail - 42K

Wegearten Hohenprofil
_ m
Asphalt 0,6 km 3200
— Schotterweg 0,4 km 3000
— Naturweg 3,7 km 2800
— Pfad 29,7 km 2600
Pfadspur 0,9 km 2400
el ) 2200

Unbekannt 6,3 km 2000 -

1800
1600
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Tourdaten

Trailrunning Schwierigkeit schwer
strecke <> 41,7 km Kondition ssssss
Dauer ® 9:35 h Technik

Aufstieg -l 2748 m Hohenlage

s— 3001 m

Abstieg I 2748 m
—— 1862m

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

aussichtsreich

Auszeichnungen

O Rundtour

@ Einkehrmoglichkeit

(_Q_uelle

Otztal

Gemeindestrafie 4

6450 Solden

Telefon  +43(0)57200-200
Fax +43 (0)57200-201

info@oetztal.com
https://www.oetztal.com

Ein Trail auf Marathon Distanz. Blick auf unzahlige
Gletscher — technisch sehr anspruchsvoll.

Der Start erfolgt auf knapp 2.000m Seehdhe in

Obergurgl. Nach zwei Kilometer zum Aufwarmen geht
es gleich zur Sache - ein Anstieg von 700hm wartet auf

part of outdooractive
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die Teilnehmer. Am Soomsee angekommen, erwartet
die Trailrunner ein traumhafter Rundumblick inmitten
der Otztaler und Stubaier Alpen. Auf ca. 2.500m
Seehohe, verlauft die Strecke tber einen
wunderschonen Trail wieder Tal einwarts zur ersten
Verpflegungsstation (Kiippelehiitte), ehe es steil
bergauf zum hochsten Punkt des Rennens, dem
Ramolhaus auf Giber 3.000m, geht. Dort die
Zwischenzeit genommen, laufen die Teilnehmer einen
technisch sehr anspruchsvollen Downbhill bis zur
Piccard Brilicke, wo sich ein atemberaubendes
Panorama auf die Otztaler Gletscherwelt eroffnet.
Weiter tiber den Schwarzenkamm zur
Langtalereckhiitte, nehmen die Laufer auf dem
Forstweg bis zur Schonwieshitte die nachsten
Kilometer des Rennens in Angriff. Nach der nachsten
Verpflegungsstation geht es ins wunderschone
Rotmoostal, hinauf zur Hohen Mut Alm. Auf 2.636m
angekommen, geniefen die Laufer das Panorama,
bevor ein Downhill durch das Gaisbergtal in Richtung
Festkogl fiihrt. Hier gilt es noch einmal alle Korner zu
sammeln, ehe es liber das Verwall- und Konigstal, zum
letzten Downhilltrail durch einen schonen Zirbenwald
Richtung Obergurgl geht. Die finalen 2 km geniefien die
Teilnehmer die Anfeuerungen der Zuschauer bis ins
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Gletscher Trail - 42K

Ziel.

Sicherheitshinweise
Alpin Notruf: 140

Sicher unterwegs!
Lade dir die Notfall-App der Bergrettung im Vorfeld

herunten. Solltest du Hilfe brauchen, kannst du tber
die App deine genauen Koordinaten tibermitteln.

NOTFALL-APP zum Download:

Android:https://play.google.com/store/apps/details?id=
at.tirol_notfall&hl=de

iPhone:https://apps.apple.com/at/app/sos-eu-
alp/id400099520

Ausriistung
Da der Gletscher Trail 42K durch hochalpines Geldnde
fuhrt, wirdfolgende Ausrlistungempfohlen:

Laufrucksack

GentigendVerpflegung

Trinkbehalter

Wasserdichte Regenjacke mit Kapuze

Handschuhe & Miitze

Mobiltelefon

Erste Hilfe Set (inkl. Rettungsdecke, Bandage, Tape)
Trailrunning Schuhe

Warme Kleidung (Oberteil & lange Hose bzw. Beinlinge)

Informationsmaterial

Weitere Infos und Links

Der Gletscher Trailrun wird jedes Jahr Anfang Juli vom
Otztal Trailrunning Verein veranstaltet. Das
Streckenangebot reicht vom Sprintbewerb bis zum
Ultra Trail und erfreut sich grofRer Beliebtheit bei der
Trailrun-Community. Weitere Infos und Anmeldung
unterwww.oetztal-

part of outdooractive
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trailrunning.at&www.oetztal.com/trailrunning

Wegbeschreibung

Wegbeschreibung
Ein Trail auf Marathon Distanz. Blick auf unzahlige
Gletscher - technisch sehr anspruchsvoll.

Der Start erfolgt auf knapp 2.000m Seehdhe in
Obergurgl. Zum Aufwarmen laufen die Teilnehmer die
ersten 6 km Tal auswarts Richtung Lenzenalm. Bei der
ersten Verpflegungsstation kurz gestarkt, geht es gleich
zur Sache. Nach einem ca. 500 Hm steilen Anstieg,
gelangen die Laufer zum Nedersee. Dort angekommen,
erwartet die Trailrunner ein traumhafter Rundumblick
inmitten der Otztaler und Stubaier Alpen. Auf ca.
2.500m Seehohe, verlauft die Strecke tiber einen
wunderschonen Trail wieder Tal einwarts zur nachsten
Verpflegungsstation (Kiippelehiitte), ehe es steil
bergauf zum hochsten Punkt des Rennens, dem
Ramolhaus auf Giber 3.000m, geht. Dort die
Zwischenzeit genommen, laufen die Teilnehmer einen
technisch sehr anspruchsvollen Downbhill bis zur
Piccard Briicke, wo sich ein atemberaubendes
Panorama auf die Otztaler Gletscherwelt eroffnet.
Weiter Uber den Schwarzenkamm zur
Langtalereckhiitte, nehmen die Laufer auf dem
Forstweg bis zur Schonwieshiitte die letzten 17 km des
Rennens in Angriff. Nach der nachsten
Verpflegungsstation geht es ins wunderschone
Rotmoostal, hinauf zur Hohen Mut Alm. Auf 2.636m
angekommen, geniefen die Laufer das Panoama, bevor
ein steiler Downhill bis zur Wegkreuzung Gaisbergtal in
Richtung Festkogl fiihrt. Hier gilt es, noch einmal alle
Korner zu sammeln, ehe es Uber das Verwall- und
Konigstal, zum letzten Downhilltrail durch einen
schonen Zirbenwald Richtung Obergurgl geht. Die
finalen 2 km geniefRen die Teilnehmer die
Anfeuerungen der Zuschauer bis ins Ziel.

Anreise

Anfahrt

Die Anreise mit dem Auto flihrt Gber das Inntal bis zum
Taleingang und weiter dem Otztal entlang. Neben der
mautpflichtigen Autobahn kénnen auch Landstraien
genutzt werden. Mit dem Routenplaner lasst sich lhre
Fahrt schnell und bequem bestimmen. Zum

Routenplaner:https://www.google.at/maps
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